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Powietrze jest elementem niezbednym do zycia, dlatego tak wazna jest
skuteczna wentylacja zwlaszcza w pomieszczeniach, w ktérych
spedzamy duzo czasu tj. w naszych domach i mieszkaniach. Cztowiek
bez wody i jedzenia przezyje nawet kilka dni, ale bez powietrza nie ma
szans nawet przez kilka minut. Wentylacja to proces wymiany
powietrza, na celu ktorej jest usuwanie powietrza zuzytego z
pomieszczen i na jego miejsce wprowadzenie powietrza swiezego.

Jakie sa wymagania

Obecnie w Polsce wymagania dotyczace wentylacji okreslajg przede wszystkim dwa akty
prawne:
« Warunki techniczne jakim powinny odpowiada¢ budynki — Rozporzgdzenie Ministra
Infrastruktury, aktualizacja z dnia 6 listopada 2008 r.
e Polska Norma PN-83/B-03430: Wentylacja w budynkach mieszkalnych
zamieszkania zbiorowego i uzytecznosci publicznej - Wymagania

Zgodnie z ww. przepisami, wentylacja powinna zapewni¢ przede wszystkim odpowiedni
wywiew powietrza z pomieszczen sanitarnych oraz nawiew wymagany dla potrzeb
higienicznych, jednoczesnie bilansujacy uktad cisnien.

Zgodnie z PN-83/B-03430 strumienie powietrza usuwanego, powinny wynosi¢ co
najmniej:

- dla kuchni z oknem zewnetrznym, wyposazonej w kuchnie gazowa lub weglowa - 70
m3/h,

- dla kuchni z oknem zewnetrznym, wyposazonej w kuchnie elektryczng

- w mieszkaniu do 3 0séb - 30 m3/h,

- w mieszkaniu dla wiecej niz 3 oséb - 50 m3/h,

- dla kuchni bez okna zewnetrznego lub dla wneki kuchennej, wyposazonej w kuchnie
elektryczng - 50 m3/h,

- dla fazienki (z ustepem lub bez) - 50 m3/h,

- dla oddzielnego ustepu - 30 m3/h,

- dla pomocniczego pomieszczenia bezokiennego - 15 m3/h.

Okresowe zwiekszenie wentylacji kuchni.

Zaleca sie projektowanie urzadzen wentylacyjnych umozliwiajacych okresowe
zwiekszenie strumienia objetosci powietrza usuwanego z kuchni w czasie jej
uzytkowania, do co najmniej 120 m3/h.

Innym kryterium, ktore stanowi sprawdzenie obliczen to krotno$¢ wymiany powietrza w
kubaturze, ktéra w przypadku budynkdéw mieszkalnych jest zalezna od rodzaju
pomieszczenia.

Nalezy pamieta¢, iz normy dotyczace wentylacji w Polsce ciggle majg charakter ogdiny,
zostaty opracowane gtdwnie pod katem wentylacji grawitacyjnej i okreslajg tylko
podstawowe wielkosci i parametry powietrza.

Przepisy wentylacyjne nie s tez aktualizowane proporcjonalnie do dynamicznych zmian
zachodzacych w budownictwie, dlatego wybdr wentylacji powinien by¢ wielokryterialny i
oparty takze na aktualnych wytycznych i zaleceniach producentéw, projektantow i
doswiadczonych wykonawcéw.
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Rodzaje wentylacji

Obecnie mozna wyrodznic trzy podstawowe rodzaje wentylacji stosowanej w budownictwie
mieszkaniowym jedno- i wielorodzinnym:

« Wentylacja grawitacyjna [naturalna] - dziata w oparciu o naturalny ciag
stworzony przez ciepte, ale zuzyte powietrze, ktére w sposdb naturalny unosi sie
do goéry i ucieka przez komin wentylacyjny tworzac tzw. cigg kominowy. Dla
zachowania réwnowagi cisnien jednoczesnie swieze powietrze zewnetrzne wchodzi
do budynku przez nieszczelnosci i nawietrzaki okienne. W ten sposéb dochodzi do
wymiany powietrza.

« Wentylacja mieszana - w tej sytuacji wentylacja wywiewna zostaje wzmocniona
wentylatorem wyciggowym, ktory wymusza mechanicznie wywiew powietrza z
pomieszczen. Naptyw powietrza swiezego, analogicznie jak w pierwszym
przypadku nastepuje przez nawietrzaki w oknach, wyréwnujac ukfad cisnien w
budynku.

+ Wentylacja mechaniczna nawiewno-wywiewna - dziata w catosci dzieki pracy
wentylatoréw nawiewnego i wywiewnego i jest niezalezna od warunkow
atmosferycznych. Czesto wystepuje w opcji z rekuperatorem, dzieki czemu
jednoczesnie dochodzi jego filtracji i odzysku ciepta z powietrza usuwanego.

Jaka wentylacje wybrac?

Kazdy z wymienionych rodzajow wentylacji ma swoje plusy i minusy, dlatego nalezy
indywidualnie rozpatrywaé wybor rozwigzania dla konkretnego budynku z
uwzglednieniem aspektéw ekonomicznych, mozliwosci technicznych oraz oczekiwan
uzytkownikow.

Wentylacja grawitacyjna to tradycyjne rozwigzanie stosowane od dawna w wiekszosci
budynkow i domow mieszkalnych. Plusem tego rozwigzania jest brak koniecznosci
wykorzystania energii elektrycznej do pracy.

Niestety szczelne technologie stosowane obecnie w budownictwie mieszkaniowym oraz
btedy budowlane powodujg, ze naturalna wymiana powietrza nastepuje w sposob
niekontrolowany, a w skrajnym przypadku nie zachodzi wcale. Skutkiem ubocznym braku
wymiany powietrza sg przede wszystkim zawilgocone Sciany, ktére sg poczatkiem
powstania plesni i grzybdow, co posrednio wptywa na zdrowie cztowieka. Bezposrednio
brak skutecznej wymiany powietrza odbija sie ztym samopoczuciem, bdlem gtowy,
zmeczeniem i sennoscia.

Zbyt intensywna wymiana powietrza np. przy otwieraniu okien lub nasadek
wspomagajacych natomiast wptywa znacznie na straty ciepta przez wentylacje oraz
powoduje odczucie chtodu, co wywotuje dyskomfort u mieszkancow.

Wentylacja mieszana. W celu poprawy dziatania wentylacji grawitacyjnej stosuje sie
wspomaganie ciggu mechanicznie. Najczesciej jest to poprzez wentylator nascienny,
zatgczany ze $wiattem lub pracujgcy w oparciu o poziom wilgotnosci [np. w fazienkach,
toaletach itp.]. Plusem takiego rozwigzania jest zwiekszenie wywiewu powietrza, tam
gdzie jest to niezbedne np. przy zaniku wentylacji grawitacyjnej. Minusem tego
rozwigzania jest brak kontroli nad powietrzem nawiewanym. W skrajnym przypadku
moze dojs$¢ do powstania zbyt duzego podcisnienia w pomieszczeniach i np. do cofania
ciggu w kominach, co jest niebezpiecznie i niedopuszczalne w przypadku wystepowania
urzadzen grzewczych z otwarta komorg spalania.
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Wentylacja mechaniczna nawiewno-wywiewna to trzeci i wydaje sie, najlepszy z punktu

widzenia eksploatacji sposdb wymiany powietrza w budynkach mieszkalnych.

Dzieki kontroli nad wydajnoscig powietrza nawiewanego i wywiewanego poprzez
regulacje stopniowg mozna zapewni¢ odpowiednig wymiane powietrze, dostosowang do
potrzeb, niezaleznie od warunkéw zewnetrznych i uktadu temperatur.

Przeptyw powietrza nastepujgce za pomocg wentylatoréw [nawiewnego i wywiewnego],
ktore czesto wystepuja w uktadzie z wymiennikiem ciepta [rekuperatorem] oraz

zestawem filtracyjnym.

Stosowanie odzysku ciepta w uktadach nawiewno-wywiewnych amortyzuje koszty
zwigzane ze eksploatacjg [zuzyciem energii elektrycznej] oraz inwestycyjne [wykonania

instalacji].

Ze wzgledu na wymogi prawne oraz postep w budownictwie energooszczednym
stosowanie wentylacji nawiewno-wywiewnej z odzyskiem ciepta staje sie coraz bardziej
popularne, takze w domach i budynkach mieszkalnych i wydaje sie by¢ najbardziej
racjonalnym rozwigzaniem.

Tabela . Poréwnanie wentylacji grawitacyjnej i mechanicznej z odzyskiem ciepta
[rekuperacjq] pod katem eksploatacji

Wentylacja grawitacyjna

Wentylacja mechaniczna
z odzyskiem ciepta
[rekuperacja]

nie wymaga energii elektrycznej do

dziata w sposéb kontrolowany

dziata bez wzgledu na pore

PLUSY dziatania roku
pozwala odzyskac ciepto z
powietrza odpadowego
umozliwia filtracje powietrza w
szerokim zakresie
dziata przy odpowiednim uktadzie wvmaga do pracy energii
temperatur ymag .p Y 9
elektrycznej
zuzywa ponad 40% energii cieplnej
dostarczonej do ogrzania budynku
MINUSY energooszczednego w

standardowym budownictwie
mieszkaniowym

wymaga okresowego serwisu

nie pozwala na filtracje powietrza,
wprowadza powietrze
zanieczyszczone do pomieszczen

istnieje ryzyko awarii
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